
Fünf Schritte 
zu besserem 
Hören
Beeinträchtigt Hörverlust Ihre Beziehungen oder Ihre 
Lebensqualität? Ertappen Sie sich dabei, wie Sie soziale 
Situationen meiden, die Sie einst als angenehm empfunden 
haben - oder sich von den Menschen, die Sie lieben, 
isolieren - weil das Hören eine Herausforderung darstellt?

Tun Sie etwas dagegen, indem Sie diese fünf 
einfachen Schritte zu besserem Hören befolgen!

Zwei Drittel der 
Erwachsenen 

über 70 Jahre 3

1 von 3 Personen 
60 Jahre 

und älter 2

4 von 5 Personen 
über 85 Jahre4

Schritt 2:
Sie sind nicht allein!

Wenn Sie unter Hörverlust leiden, befinden Sie sich in guter 
Gesellschaft. Es ist die dritthäufigste körperliche Erkrankung, die 
ältere Erwachsene betrifft, nach Arthritis und Bluthochdruck.1 

Millionen von Menschen auf der ganzen Welt haben einen 
Hörverlust, einschließlich:

Schritt 1:
Testen Sie Ihr Gehör

Testen Sie Ihr Gehör, indem Sie 
den kostenlosen Starkey Online-
Hörtest aufrufen: www.starkey.de

Experten empfehlen außerdem, 
einen Hörakustiker für eine 
umfassende audiologische 
Untersuchung aufzusuchen.



Sind Sie bereit, besser zu hören? Wir können helfen.

Besuchen Sie unsere Website  
www.starkey.de

und starten Sie noch heute!

• Beziehungs-
probleme

• Erschöpfung

• Ängste

• Soziale Isolation

• Depressionen

•  Kognitiver Abbau  
und Demenz

Fünf Schritte zu besserem Hören

Schritt 3:
Die Auswirkungen von 

Hörverlust kennen

Viele Menschen ignorieren einen 
Hörverlust, da sie die Folgen als nicht so 

schlimm einschätzen. Doch Forschungen 
zeigen, dass ein unbehandelter Hörverlust 
nachweislich Auswirkungen auf unsere 
körperliche und geistige Gesundheit hat. 
Folgende Probleme können in Verbindung 
mit Hörverlust auftreten:

Schritt 4:
Suchen Sie einen Hörakustiker auf
Warten Sie nicht, bis der Hörverlust zu größeren, 
irreversiblen Schäden führt. Behandeln Sie Ihren 
Hörverlust so schnell wie möglich.

Vereinbaren Sie einen Termin mit einem 
Hörakustiker. Nur er hat die Erfahrung und die 
Ausstattung, die für eine gründliche und korrekte 
audiologische Beurteilung erforderlich ist und kann 
gemeinsam mit Ihnen eine Lösung finden, die zu 
Ihren individuellen Bedürfnissen passt.

Um einen Hörakustiker in Ihrer Nähe zu 
finden, nutzen Sie unsere Hörakustiker-

Suche unter: www.starkey.de

Es ist erwiesen, dass die 
Gesundheit des Gehörs mit 
unserer allgemeinen 
Gesundheit zusammenhängt - 
und die Behandlung von 
Hörverlust hat zahlreiche 
Vorteile. Eine WebMD-Umfrage 
unter Personen, die ihren 
Hörverlust mit Hörsystemen 
behandelt haben, bestätigt dies5:

Schritt 5:
Besser hören. Besser leben.

7 von 10 sagten, das 
Tragen von Hörgeräten 
habe ihre Beziehungen 

verbessert.

3 von 4 gaben an,  
selbstbewusster in 

sozialen Situationen 
zu sein.

8 von 10 Personen 
berichteten von einer 

verbesserten 
Lebensqualität .
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