
Gründe  
für besseres 
Hören

50
Besser  
hören,
mehr vom 
Leben.



Bei Starkey® Hearing Technologies setzen wir uns seit 
einem halben Jahrhundert dafür ein, dass Menschen 
besser hören. Wir sind mit Leidenschaft dabei, weil wir 
wissen: Besseres Hören bedeutet ein besseres Leben. 

Woher wir das wissen? Forschung, Wissenschaft und 
auch die Nutzer von Starkey Hörgeräten haben es uns 
verraten. Hier finden Sie 50 gute Gründe, warum man 
Hörverlust nicht einfach hinnehmen sollte.



1 Besseres Hören verändert das Leben.

„Starkey hat mein Leben 

verändert.“  Sabine S.

„Mein Leben hat sich dauerhaft verändert!“ 

Frank F.

„Das hat wirklich mein Leben verändert.“ 

Marion P.



2 Besseres Hören verbessert 
Kommunikation und Beziehungen.1

3

Es fördert Vertrautheit 
und Geborgenheit 

in familiären 
Beziehungen.1

Es führt zu weniger 
Anspannung 
und Stress in 
Beziehungen.2

Hörgerätenutzer 
berichten von deutlich 

glücklicheren 
Partnerschaften.3

6

Außerdem erwähnen 
sie generell positive 

Auswirkungen auf ihre 
Beziehungen.4
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7 Besseres Hören fördert Selbst- 
bewusstsein und Unabhängigkeit.3

Hörgerätenutzer sind 
eher optimistisch 

und nehmen aktiv am 
Leben teil

Sie fühlen sich nach 
eigener Aussage 

selbstbewusster und 
besser.4

Die Behandlung eines Hörverlusts 
fördert nachweislich das Gefühl, 

das Leben besser im Griff zu 
haben.1

„Man weiß besser Bescheid, 

was im Umfeld passiert.“ 

Andreas M.
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Gutes Hören wirkt 
Selbstzweifeln 

und Selbstkritik 
entgegen.2

„Ich fühle mich einfach sicherer, wenn ich 

alleine bin oder mein Mann auf Reisen ist 

– jetzt höre ich endlich auch Geräusche

in der Ferne oder wenn der Hund wegen 

irgendetwas knurrt.“ 

Susanne A.

12
„Ich habe mehr Kontrolle über das, 

was ich höre: Im Flugzeug kann ich 

die Lautstärke des Mikrofons ganz 

herunterregeln und trotzdem noch 

Musik hören.“  

Ralf T.
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14 Besseres Hören verschafft
mehr emotionale Stärke.1

15

Es vermindert 
Depressionen 

und deren 
Symptome.2

16

Gefühle wie Unruhe und 
Unsicherheit werden 

abgeschwächt.2

17

Ängste nehmen 
nachweisbar ab.2

Es vermittelt das 
Gefühl, in einer völlig 
neuen, besseren und 

glücklicheren Welt zu 
leben.“ 
Maria B.
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19 Besseres Hören hilft, die Kontrolle
über Ihre Karriere zu übernehmen.

Erwachsene mit einem behandelten 
Hörverlust haben eine höhere 

Beschäftigungsquote als 
Erwachsene ohne behandelten 

Hörverlust.

Es trägt nachweislich 
zu einer verbesserten 

Einkommenssituation bei.1

Die meisten Hörgerätenutzer 
berichten von einer gesteigerten 
Leistungsfähigkeit im Job durch 

das Tragen der Hörhilfe.4
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 „Ich kann besser, effizienter 
und effektiver arbeiten.“ 

Matthias D.
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23 Besseres Hören hält Sie 
auf dem Laufenden.

„Meine Livio Hörsysteme 
verbinden mich mit der 
Welt um mich herum.“ 

Lutz A.

24

„Dank der Smartphone 
Kompatibilität eröffnen sich 

meinem Hörsystem völlig neue 
Dimensionen. Ich kann Radio, 
Podcasts und Hörbücher über 

mein Hörgerät streamen.“ 
Ralf T.
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26

Das Tragen eines Hörgeräts, so 
berichten Nutzer, wirkt sich positiv 
auf ihre Teilnahmemöglichkeit an 

Gruppenaktivitäten aus.4

27

Die Behandlung eines 
Hörverlusts reduziert 
erwiesenermaßen 
soziale Ängste.2

28

Besseres Hören bereichert Ihr 
gesellschaftliches Leben.3

„Durch das Tragen 

meines Hörgeräts 

fühle ich mich nicht 

mehr so isoliert.“ 

Georg D.

29„Ich bin aktiver und 

nehme mehr am 

Leben teil.“  

Tamara L.



„Ich fühle mich stärker einbezogen, 

wenn ich mein Hörgerät in Gesellschaft 

von Freunden und Familie an 

 Feiertagen oder bei Ausflügen trage.“ 

Sarah B.
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„Das Tragen eines Hörgeräts ist 

ein guter Gesprächseinstieg in 

gesellschaftlichen Situationen.“  

Thomas T. 

„Mir fällt es leichter, neue 

Leute anzusprechen und 

kennenzulernen.“ 

Susanne A.



33 Besseres Hören beeinflusst 
die Gedächtnisleistung.7

Das Tragen von 
Hörgeräten reduziert 
das Risiko für den 
mit Gehörverlust 
verbundenen Abbau 
kognitiver Fähigkeiten.8
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35 Besseres Hören verbessert 
die Gesundheit.1 

Dank der Verbesserung 
des Gleichgewichts 
kann es zu einem 
verminderten Sturz-
risiko bei älteren 
Personen beitragen.9

37
„Mit Hörgerät habe ich 

wesentlich mehr Energie 

als ohne.“ 

Sarah B.
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38

„Bewahrt mich vor 

Problemen mit meiner 

Ehefrau.“ 

Christian S. 

Besseres Hören macht das 
Leben leichter.

Telefonieren mit 
Freisprechfunktion 

ist problemlos 
möglich.

Das Streamen von 
Musik ist direkt (und 

kabellos) auf die 
Hörgeräte möglich.
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„Ich kann Musik 
viel besser 
genießen.“ 
Thomas T.

„Meine Frau 
ist glücklicher, 
wenn ich mein 

Hörgerät 
trage.“
Peter K.

„Mein Hörgerät ist ein großer 
Segen für meine Frau, die es satt 
hatte, alles mehrmals sagen zu 

müssen.“ 
Jens M.
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Durch die Behandlung 
des Hörverlustes 

sinkt das Risiko der 
Diskriminierung für 

die betroffene Person.2
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44 „Ich fühle mich 
nicht mehr 

ausgeschlossen 
oder fremd.“ 

Sarah A.

„Ich kann fernsehen, 
während meine 

Frau schläft.“
Patrick M.
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„Ich verstehe das 

Autoradio jetzt viel 

besser.“

Peter K.

Fernsehen bei 
normaler Lautstärke 
ist wieder möglich.



45
Ein behandelter Hörverlust 
erspart unangenehme Momente.

„Den endgültigen Ausschlag gab ein Erlebnis in der Kirche. 

Ich singe gerne und manchmal sang ich bei der Messe das Solo. 

Während einer Messe, als ich aus vollem Hals mit der Gemeinde 

zusammen sang, bemerkte ich, wie meine Schwiegermutter mit 

ihren Freundinnen kicherte. Ich fragte sie, warum sie so lachte. Als 

sie wieder Luft bekam, sagte sie mir, dass sie mein Lied sehr mochte, 

aber dass der Rest der Gemeinde leider ein anderes Lied sang. 

Das war mir schrecklich unangenehm. Nicht lange danach kaufte 

ich mein erstes Starkey Hörgerät.“

Rita B.



46 Besseres Hören lässt Sie an den kostbaren
Momenten des Lebens teilnehmen.

47
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Sie können die 
Geräusche in 
der Natur wieder 
hören.

„Ich höre 
Geräusche, die ich 

seit Jahren nicht 
mehr gehört habe.“ 

Stefanie H.

„Ich kann jetzt 

tatsächlich jedes Wort 

verstehen, das meine 

Enkelkinder sagen.“ 

Gabriele O.



„Bis ich mein Hörgerät 

bekam, hatte ich keine 

Ahnung, was mir  

die ganze Zeit  

entgangen war.“ 

Paul B.

Nie mehr Gespräche, 
Musik, Lachen und andere 

schöne Momente des 
Lebens verpassen.
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„Zu hören, wie meine 18 Monate 

alte Tochter ‚La Le Lu‘ singt, ist 

ein unersetzliches Erlebnis.“ 

Tanja D.
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Weitere Informationen zur Behandlung von 
Hörverlust und den Vorteilen,  

die besseres Hören mit sich bringt,

Besser  
hören,
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